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1. Servicio SocialModalidad/Estralegia: Comunidad de cuidado 1.1.  Unidad Operativa/Lole/Zona: _San Jose
12 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Cuerpo y Mente [« ] 8 J2025] a (23] 8 | 2025 |
22 del 1 que sanan, 2.El arte de cuidarse, 3. El bienestar comlenza en ti, 4. Salud en tus habitos

2.3. Acompahante social a cargo de la digitacién: Tatiana Cardenas Acosta (Jefe Enfermera)- Mayra Alejandra Galindo (Nutricionista)

3. DESARROLLO
f—

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar acciones de enlas y de la comunidad de cuidado, a través de actl de pr i6n y p! i6n de la salud, estilos de vida
saludable, r lap izacién de actividad y que prevenga des acondicionamiento fisico.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Desarollar temas educativos relacionados con estilos de vida saludables para las personas mayores a través de soclalizacién y concientizacion de diferentes
lemiticas enfocadas a la promocién de una alimentacion sana.

Actividad 2: Desarroliar temas educativos relacionados con estilos de vida saludables para las personas may a través de socializacion y cor izacién de diferentes
temiticas enfocadas a la promocién de una alimentacién sana.
Actividad 3: Desarrollar temas educativos relacionados con estilos de vida saludables para las personas mayores a través de socializacion y congientizacién de diferentes
ati focadas a la p i6n de una ali i6n sana.
Actividad 4: Desarrollar temas educativos relacionados con estilos de vida saludables para las personas may a través de socializacion y conclentizacién de diferentes
teméticas enfocadas a la p cién de una i6n sana.
3.3. METODOLOGIA

TActividad 1: Sabores que sanan: La actividad se realiza el dia 22 de agosto de 2025. Se convocan a las personas mayores a participar de a actividad propuesta por el
area para abordar lematica sobre alimentacién saludable y salud, donde se realiza dinamicas interactivas con médulos de alimentos donde ellos pueden ver, tocar los
alimentos y explorar los beneficios que hacen en nuestro cuerpo al consumirios. Se les ofrece frutad en pulpas para que las consuman durante la actividad y al finalizar
consumo de agua. Esto se realiza con la finalidad de reconocer la importancia del mantenimiento de nuestra salud con los alimentos.

Actividad 2; El arte de culdarse: La aclividad se realiza el dia 22 de agosto de 2025. Desde el area de nulricion y el apoyo de fisiolerapia se realiza una sesion en la cual
se invitan a las personas mayores a parlicipar en el laller abordando tematica sobre alimentacion saludable consumo de agua y actividad fisica. El tema para este mes fue
Diabetes vs alimentacion, para lo cual se fortalecié por medio de alimenlos ese reconocimiento a las frutas y verduras permitidas y las no permitidas, se realiza actividad
fisica,con el fin de Promover hébitos de vida saludable y acondicionamiento fisico y de relajacién.

Actividad 3:Bienestar comienza en ti: 09/08/2025 Se da la bienvenida a las personas mayores en un ambiente decorado y motivador, ambientado con musica suave y
alegre para generar un espacio de bienestar. La enfermera explica brevemente la actividad del dfa, orientada a la estimulacién sensorial y fisica mediante ejercicios pasivos
asistidos. Se invita a todos a participar de manera voluntaria, creando un entomo de confianza y disposicion.16/08/2025 Se recibe a las personas mayores en el salén
multisensorial, decorado con colores llamativos y un piso didactico que favorece el ambiente lidico. Se explica te la actividad del dia, enfocada en la estimulacié
sensorial y la movilidad de miembros superiores. La msica ambiental acompaiia el inicio, generando disposicién positiva y creando un entomo de confianza para la
participacién.17/08/2025 Se da la bi ida a los adultos mayores en el espacio de estimulacién, g do un ambi ilo y confiable acompafiado de masica
ambiental suave. Se explica el objetivo de la jomada: aliviar tensiones musculares y favorecer la movilidad mediante masajes terapéuticos y ejercicios pasivos asistidos.
Los participantes son organizados en sus puestos para garantizar comodidad y seguridad antes de iniciar.23/08/2025 Se da la bi ida a los participantes en un
tranquilo, proyectando en el televisor imagenes o videos breves de movimi icul suaves, mi se explica de manera clara la importancia de realizar ejercicios
pasivos para mantener la movilidad, prevenir la rigidez y favorecer la circulacién. Se motiva a la participacion recordando que cada ejercicio serd guiado o asistido segun las
capacidades Individuales, respetando los limites de cada persona.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Salud en tus habitos 04/08/2025 Se da Ia bienvenida a los adullos mayores en un ambi quilo y org do. Las p ionales presenta la temalica del
gia: el reconocimiento de frutas y verduras y sus beneficios para la salud. Se motiva a los participantes explicando que, a través de la observacién y manipulacién de los
alimentos, podran compartir sus imi y experiencias p sobre la imp ia de incluirlos en la dieta diaria.07/08/2025 Se da la bienvenida a los adultos
mayores, explicando que la dinamica del dia serd un juego de “emparejados” con imagenes de frutas, orientado a reforzar la memoria, la alencién y a la vez educar sobre la
importancia de estos alimentos en la dieta diaria. Se genera expectativa mostrando algunas de las l&minas y se moliva a los participantes a involucrarse de forma
acliva.10/08/2025 Se da la bienvenida 2 los adultos mayores en el salén mult ial, d |a temética del dia enfocada en el reconocimiento de frutas y en la
eslimulacién sensorial. Se motiva a los paricipantes a explorar a través de la vista, el tacto y el olfato, reforzando la importancia de mantener hébitos saludables. La
monitora presenta el material (frutas y elementos del entomo) e invita a todos a participar activamente. 23/08/2025 La actividad inicia con un saludo afectuoso y motivador,
p do el tema y exp la imps ia que tienen las frulas para mantener una alimentacién equilibrada y saludable. A través de un breve video introductorio con
im4genes llamativas y misica alegre, se muestran diferentes tipos de frulas y sus beneficios principales, lo cual permite captar a alencién de los adultos mayores,
despertar interés y generar un ambiente propicio para la participacién.

Actividad 1: Sabores que sanan: En la actividad de "sabores que sanan" se realizo el dia 22 de agosto de 2025, se ubic a las personas mayores en un espacio
agradable y dispuesto para la actividad en el area de tallerer, posterior a exponer a las personas mayores el tema, se entrega a cada uno de los participantes el material de
apoyo el cual son alimentos representativos a las actividades a realizar para mantener unos habitos saludables. Mientras cada persona mayor toma los alimentos y miran el
plato de Ia familia colombiana saludable, se realiza una breve explicacion de la alimentacién saludable y el consumo de alimentos y su beneficio en el cuerpo humano, se

refuerza el tema sobre_la i vs alir ! ion y la imp 1cia que tiene para el cuerpo el realizar actividad fisica diana. Cada una de las personas mayores indica cual
de todas estas herramientas le parece mas importante y a cuél de ellas se compromete, segin sus habitos de vida, a mejorar y reforzar para trabajar en su salud en
general.

Actividad 2: El arte de cuidarse: Para la actividad el arte de cuidarse con apoyo del 4rea de fisioterapla el dia 22 de agosto de 2025 se realiza explicacién a las personas
mayores que llegaron a la actividad sobre la tematica del dia mantener buenos hébitos de vida saludables consumo de agua y acondicionamiento fisico. Donde se realizé
actividad fisica de movilidad articular guiada con ayuda de herramientas como bastones de colores y balones, y se ejecutan estos i con ambi sion i

Se brindan las frutas para que las personas mayores la consuman y disfruten de los beneficios segin lo explicado y se les brindo un vaso de agua. Al finalizar se explica
que el autocuidado personal son acciones que realizamos para el mantenimiento de la salud.

Actividad 3: L i en ti: 09/_08/202;1 La profesional guia a los adultos mayores en la realizacién de ejercicios suaves de movilidad articular y estiramientos
pasivos asistidos, promoviendo la participacién acpya denlro de sus posibilidades. Se utilizan objetos como pelotas y elementos colondos para estimular tanto el movimiento
como la atencién visual y sensorial. Du@nle la actividad se mantiene musica ambiental, generando un entomo relajante y motivador, mientras los participantes disfrutan de
la interaccion grupal y la estimulacién dirigida 18/08/2925 La P_rOIeSional guia los ejercicios utilizando pompones de colores brillantes, fomentando la coordinacién motora, la
fuerza y la atenci6n visual. Los adultos mayores participan fr‘ . reall 3 i de brazos de manera asistida o Indep te segin sus capacidades. La
musica y el acompafiamiento cercano refuerzan Iavmolwagon y el disfrute, logrando un ambiente dindmico y de integracion grupal.17/08/2025 El personal de enfermeria y
auxiliares realizan masajes en exuemidgdes supef!ores e inferiores, acompariados de movimientos pasivos asistidos, promovienda la circulacion y Ia relajacién muscular.
Durante el desarrollo, se mantiene la musica ambnem_al'y se ofrece acompafiamiento cercano para reforzar la confianza y la participacién. Los adultos mayores disfrutan del
contacto terapéutico, mostrando tranquilidad y disposicion al proceso. 23/08/2025

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4:Salud en tus habitos 04/08/2025 Se reparten las_fru!as entre los adultos mayores para que cada uno pueda locarlas, observarlas e identificar de qué alimento
se trata. Posteriormente, se generan apories sopre los bfnfﬁgos de cada frula o verdura en la alimentacion, reforzados por el personal con informacién nutricional basica
(aporte de vitaminas, minerales, fibra e hidratacién). La promy lai ién, la ia y el aprendizaje grupal, fomentando habitos alimenticios saludables.
07/08/2025 Se distribuyen las tarjetas con imagenes de frutas y se inicia la dinmica, invitando a los adultos mayores a reconocer, identificar y emparejar las lminas
iguales. Durante el proceso, cada vez que se complela un par, se re_fuel;a con informacién breve sobre los beneficios de esa fruta para la salud, promoviendo la conciencia
sobre habitos alimentici La actividad fomenta la participacién grupal, la estimulacién cognitiva y el intercambio de conocimientos.10/08/2025 La profesional
me la dindmica mostrando diferentes frutas, estimulando a los adullos mayores a reconocerias y compartir sus nombres y beneficios. Paralelamente, se promueve el
cantacto direclo con los alimentos para estimular el sentido del tacto, mientras se relacionan con experiencias personales de consumo y nutricién. El uso del panel de
texturas mmplemm la actividad, generando un entormno lidico y enriquecedor que favorece la alencién, la memoria y la interaccion grupal. 23/08/2025 En este momento
se proyecta un video educalivo que presenta de manera sencilla las propiedades nulricionales de las frulas, sus colores, sabores y los beneficios que aportan al organismo.
P te, se realiza un espacio de conversacion en el que los participantes comparien sus recuerdos o experiencias relacionadas con las frutas que aparecen en el
video. Para fortalecer la memoria y la motivaci6n, se hace un pequeiio juego de preguntas relacionadas con lo visto, estimulando la alencién y la interaccién grupal. Esta
i se p con la i6n de algunas frulas mencionadas en el video, reforzando la experiencia sensorial.
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Actlvidad 1: Sabores que sanan: El dia 22 de agosto de 2025 con la actividad Di vs ali Se reft d imi de hébitos de alimentacién
saludable que permiten mantener una funcién en el cuerpo conservada, se resalta los alimentos que benefician y los que no al cuerpo por su consumo en esta patologia. Se

Y leciendo los habitos de alimentacién saludables los cuales tienen un impacto positivo en la salud. De igual manera, se

tiempo de cada uno de ellos.

a
de la sesién que fue un tema de gran interés y participacién para las personas may se ag| i6 por el io, la disposicién y el

Actividad 2: El arte do culdarse: Eldia 22 do agosto do 2025 con la actividad el arte de cuidarte. Las p se participativas e en
conocer del tema con comentarios posilivos sobre el tema y sobre el cuidado de nuestra salud. Se p alas p Y sobre la alica del dia y
responden positivamente a lo que se les participo. Las p y se participativas e i en conocer del tema con comentarios positivos sobre el
tema y sobre el cuidado de nuestra salud. Se realizaron preguntas a las personas mayores sobre la temélica del dia y responden a lo que se les participo. Para finalizar se
cializa el

Yy

P y las acciones que los para el de su salud.

on ti: 09/08/2025 Se concluye la sesién con ejerciclos de respiracién profunda y estil to ligero, de un je de
por la parti ion. La musica se mantiene en un tono f iendo la 6n de calma y cierre positivo de la jomada.

e

F

estir

rda la imp de continuar con la estimulacién diaria para mantener la movilidad y el bienestar Integral.16/08/2025 Se condluye la sesion con

3.3.3. MOMENTO
FINAL

suaves y oj de respi profunda, orientados a la relajacién fisica y mental. Se felicita a fos adultos mayores por su esfuerzo y se resalta la

importancia de continuar con estas activi para la y el . La masica se iene en un tono ayudando al cierre tranquilo
de la actividad.17/08/2025 Se cluye la actividad con esti suaves y ejercicios de respiracion que invitan a la relajacion integral. El personal agradece a los
adultos mayores por su participacién y se brinda un mensaje de motivacion sobre la importancia del movimiento y la estimulacién diaria para el cuidado de la salud fisica y
emocional. 23/08/2025 Se inicia la serie de ejercicios proy do los movi

incluyen ejercicios suaves de movilidad pasiva en cuello (giros lentos hacia los lados), peri (flexién y 6n de brazos, rotacién de hombros, apertura y
cierre de manos) y miembros inferiores (flexién de rodillas, extensién de piemas, movilidad de tobillos), todo de manera asistida en caso de que el adulto no pueda
realizarios por si mismo. Durante la actividad se la respiracién profunda y para f; la relajaci6

paso a paso en la pantalla y realizdndolos de forma guiada con los adultos mayores. Se

nombres y A % "
personales de consumo y nutricién. El uso del panel de P ta la actividad, generando un entorno lidico y enriquec que ' la i6n, la
memonia y la interaccién grupal. 23/08/2025 Para cerrar la jomada se proyecta un video corto de reflexién que resalla la importancia de incluir las frutas en Ia dieta diaria y 1a
forma en que contribuyen al bienestar y la prevencién de enfermedades. Después de verlo, cada persona mayor expresa cudl fruta le gusté més y qué recuerdo positivo le

Actividad 4: Salud en tus habitos 04/08/2025 Se realiza una retroalimentacién grupal donde se destacan los beneficios principales de las frutas trabajadas durante la
actividad. Se invita a los adultos mayores a continuar integrando estos alimentos en su dieta diaria, reforzando el mensaje de autoculdado y nulricién equilibrada. Se finaliza
con un mensaje motivador sobre cdmo una alimentacién saludable contribuye a mantener la energia y mejorar la calidad de vwa.o7/os/zoz§ Se concluye la jornada
destacando el esfuerzo y la participacién de todos los adultos mayores. Se hace una retroalimentacién general sobre las frutas Tés reconocidas Y sus aportes nutricionales.
Se agradece la molivacién y se cierra la actividad con un mensaje de reflexién sobre la importancia de una ali 1 y rica en frutas para
favorecer la calidad de vida.10/08/2025 La p | guia la dindmica mostrando di frutas, estimulando a los adultos mayores a reconocerias y compartir sus

e, se p elc directo con los alimentos para estimular el sentido del tacto, mientras se relacionan con experiencias

Par

evocd. Fi

se agl su participacion, se resaltan los aprendizajes alcanzados y se refuerza el mensaje de autocuidado en un ambi positivo y

3.4 RECURSOS

Enfermeras

Nutricionista

Modulos de alimentos

Alimentos como frutas

Cremas
promas

elevisor

Impresiones de frutas
Pompones

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actlvidad 1: Sabores que sanan logra la vinculacién de 15 personas mayores en la actividad el dia 22 de agosto de 2025 "Diabetes vs alimentacidn”, donde se cumple con las
expectativas de la tematica, se contd con organizacion del lugar y yores, se les pregunta a las personas mayores si se encuentran satisfechos con la actividad.
refieren que para las proximas se sigan incluyendo las frutas y verduras reales.

p

Actlvidad 2: Se logra la vinculacién de 15 p y en la actividad el dia 22 de agosto de 2025 el arte de cuidarte”, donde se cumple con las expectativas de la
temaética, se contd con organizacién del lugar y personas mayores, se les pregunta a las personas mayores si se [ isfechos con la actividad, refieren que para las
se sigan incluyendo las frutas y verduras reales.

Actividad 3: B

participacién acliva y expresiones de disfrute. Se logrd la integracion grupal y la relajacién progresiva, evidenciada en la disposicion a seguir instrucciones y en la interaccién con el
personal de apoyo. Se identificé que la musica, el acompanamiento cercano y los materiales sencillos potenciaron el interés y la motivacion.16/08/2025 La actividad permitié

|{ en ti: 09/08/2025 La actividad cumplié con el propésito de estimular sensorial y fisicamente a las personas mayores, observandose

s al los sentidos y la movilidad de las personas may , quienes resp on con disposicién y alegria. El uso de pompones resultd

cumplir con los

p

J}
atractivo y facilitd la participacién activa, mejorando la coordinacién y la motivacién. Se evidencié integracién y disfrute durante la dinamica.17/08/2025 La jomada logro el

propésito de promover la estimulacién sensorial y motora mediante masajes y ejercicios asistidos. Se observd disminucién de la tensién muscular y un ambiente de bienestar
general en los participantes.
lleva a cabo a través de la observacion directa de la respuesta fisica (nivel de participacion, tolerancia al movimiento, expresion facial de confort o dolor) y 1a actitud durante la

Los adultos mayores manifestaron agrado y relajacin tras la actividad, evidenciando efectos posilivos tanto fisicos como emocionales. 23/08/2025 Se

actividad ({ acién, relaj ici6n). Se registra en las nolas correspondientes el grado de asistencia requerida, la resp ida y el impacto positivo de la
sesién.

Actlvidad 4: Salud en tus habitos 04/08/2025 La actividad cumplié con el objetivo de ibilizar a los adultos may sobre la importancia del consumo de frutas y verduras. Se
observé participacién activa, interés en el reconocimiento de los ali y aportes per les sobre su consumo. Los participantes demostraron motivacién y disposicion para
aprender, lo cual f: la i de habitos ali icios saludables.,07/08/2025 La actividad cumplié con los objetivos prop al estimular la memoria, la atencién y el

aprendizaje de los adultos mayores mediante el juego de emparejados. Se observé entusiasmo, participacion activa y alegria en el desarollo de la dindmica. El refuerzo educativo

permiti6 que los par
sentidos y fortalecer

an mejor la imp \cia de las frutas en la alimentacién.10/08/2025 La actividad cumplid los objetivos propuestos al estimular los

el IP'Bndlzajer sobre habitos alimenticios saludables. Se observé atencién, participacion activa y comentarios positivos de los adultos mayores. El uso de
frutas y el entomo multisensorial contribuyé a mantener la motivacion y el interés. 23/08/2025 La evaluacién se realiza observando el nivel de atencion y participacién de los

adultos may
experiencias y la

durante la proyeccién de los videos y en las actividades posteriores. Se valora la capacidad de recordar las frutas mencionadas, la disposicién a compartir

P!

tr
gusté més y si consideran que la actividad fue clara y Util para su vida diaria.

delos idos sobre la importancia del consumo de frutas. Ademads, se recoge retroalimentacion preguntando qué parte del video les

Coordinadora

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

TIPM NO TPMA

NOMBRE: OLIVA CASTRO NOMBRE: MARIA BENITA DEL
CARMEN LOPEZ DE
COMEZAQUIRA

CC: 23519075

PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2

A Fenz, Oppsid

NOMBREALBERTO CABRERA
BONIUA

CC: 14205002

PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 4

Fecha de evaluacién del encuentro: 23/08/2025

Nombre del profesional que evalia: Tatiana Cardenas Acosta ( Enfermera
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